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Regulamin praktyk i zajęć praktycznych dotyczących studentów 

Wydziału Nauk o Zdrowia Uniwersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach 

Postanowienia ogólne 

§ 1 

1 . Niniejszy regulamin określa warunki organizacji kształcenia praktycznego – ich rodzaje oraz 

formy, czas realizacji, warunki zaliczenia, obowiązki studentów i organizatorów praktyk 

zawodowych oraz zajęć praktycznych. 

2 

3 

. Zapisy niniejszego Regulaminu obowiązują wszystkich studentów kierunku Położnictwo. 

. Każdy student przed przystąpieniem do praktyk zawodowych i zajęć praktycznych ma obowiązek 

zapoznania się z niniejszym Regulaminem. 

4 

5 

. Praktyki zawodowe i zajęcia praktyczne są integralną częścią edukacji na kierunku Położnictwo. 

. Celem praktyk zawodowych i zajęć praktycznych jest przygotowanie studenta do samodzielnego 

pełnienia roli zawodowej poprzez usystematyzowanie i utrwalenie wiedzy teoretycznej, 

kształtowanie umiejętności oraz właściwych postaw. 

6 

7 

. Praktyki zawodowe i zajęcia praktyczne mają charakter obowiązkowy, wynikający ze standardów 

kształcenia, krajowych ram kwalifikacyjnych, planów i programów nauczania. 

. Praktyki zawodowe i zajęcia praktyczne odbywają się w miejscu i terminie określonym  

    w harmonogramie i planie zajęć ustalonym przez Uczelnię, w ciągu roku akademickiego i w okresie 

wakacyjnym. 

8 

9 

. Szczegółową organizację i porządek odbywania praktyk zawodowych i zajęć praktycznych określa 

harmonogram i plan kształcenia praktycznego dla kierunku Położnictwo. 

. Opiekun kształcenia praktycznego sprawuje nadzór organizacyjny nad przebiegiem praktyk 

zawodowych i współpracuje z osobami koordynującymi przebieg zajęć w instytucjach, z którymi 

Uczelnia zawarła porozumienie. 

§ 2 

1 

2 

. Z tytułu odbywania praktyk student nie otrzymuje wynagrodzenia. 

. Praktyki studenckie i zajęcia praktyczne organizowane są w odpowiednich dla kierunku 

instytucjach, z którymi Uczelnia zawarła stosowne umowy. 

3 

4 

. Praktykom zawodowym i zajęciom praktycznym przypisuje się punkty ECTS. 

. Praktyki studenckie i zajęcia praktyczne muszą być zrealizowane i zaliczone przed końcem 

semestru, którego program przewiduje ich wykonanie. 

5 

6 

. Student może odbywać praktyki zawodowe w trybie grupowym lub indywidualnym. 

. W przypadku odbywania praktyk w trybie indywidualnym student zobowiązany jest pobrać 

odpowiednie dokumenty z Sekcji Praktyk Medycznych oraz złożyć oświadczenie  

w instytucji wyrażającej zgodę na odbycie bezpłatnej indywidualnej praktyki przez studenta. 

. Niezwłocznie po zakończeniu praktyk zawodowych w trybie indywidualnym student dostarcza do 

opiekuna praktyk Dzienniczek Zajęć Praktycznych i Praktyk Zawodowych w celu zaliczenia 

i dokonania wpisu w protokole zaliczenia praktyk. 

7 



  

  

8 . Wszelkie polecenia studentom powinny być wydawane bezpośrednio przez nauczyciela 

akademickiego lub osobę odpowiedzialną za przebieg praktyk. Student jest zobowiązany 

powiadomić przed próbą realizacji jakichkolwiek czynności lub zadań zleconych przez personel 

placówki swoim przełożonym uzyskując ich zgodę. 

9 

1 

1 

. Podczas zajęć praktycznych i praktyk zawodowych studentowi nie wolno samowolnie opuszczać 

placówki szkolenia, przyjmować odwiedzin osób nie związanych z praktyką. 

0. Udowodniona kradzież powoduje natychmiastowe skreślenie z listy studentów. 

§ 3 

. Obecność na zajęciach praktycznych i praktykach zawodowych jest obowiązkowa. W przypadku 

absencji chorobowej (wymaga się udokumentowania zwolnieniem lekarskim) student jest 

zobowiązany do odpracowania nieobecności w danej placówce w uprzednio ustalonym terminie  

z za-cą dyrektora Instytutu Nauk o Zdrowiu ds. kształcenia i osobą prowadzącą praktyki wg 

harmonogramu w danym roku akademickim. 

 
2 

3 

4 

. W przypadku nieobecności na zajęciach praktycznych lub praktykach zawodowych student 

powinien powiadomić nauczyciela akademickiego lub osobę odpowiedzialną za przebieg praktyk  

w ciągu 2 dni. 

. Studentka będąca w ciąży powinna okazać się zaświadczeniem lekarskim o braku przeciwwskazań 

do udziału w zajęciach praktycznych i praktykach zawodowych. Studentka ma także prawo złożyć 

podanie o urlop na czas tych zajęć. 

. Nie podlegają odpracowaniu nieobecności wynikające z powodu: 

a. własnego ślubu – urlop okolicznościowy w wymiarze 2 dni; 

b. śmierci członka najbliższej rodziny – urlop okolicznościowy w wymiarze 2 dni; 

c. oddania bezpłatnie krwi - 1 dzień wolny. 

§ 4 

Prawa i obowiązki studenta 

1 . Student ma prawo do: 

a. należycie zorganizowanych praktyk zawodowych i zajęć praktycznych zgodnie z programem 

kształcenia na kierunku Położnictwo; 

b. obiektywnej oceny postępów w kształtowaniu wiedzy i umiejętności. 

c. uzasadnienia końcowej oceny praktyk zawodowych i zajęć praktycznych; 

d. 30 – minutowej przerwy w ciągu dyżuru, jeśli dyżur trwa 8 godzin, 

e. odbywania praktyk zawodowych w wymiarze 12 - godzinnych dyżurów dziennych lub 

nocnych. 

2 . Do obowiązków studenta należy: 

a. posiadanie Dzienniczka Zajęć Praktycznych i Praktyk Zawodowych; 

b. posiadanie aktualnej książeczki do celów sanitarno – epidemiologicznych, wymaganych 

szczepień ochronnych, ubezpieczenia OC i NNW; 

c. zaliczenie praktyk zawodowych i zajęć praktycznych w określonym w harmonogramie 

terminie; 



  

  

d. realizacja programu praktyk zawodowych i zajęć praktycznych zgodnie z programem 

kształcenia; 

e. zachowanie tajemnicy zawodowej i przestrzeganie rozporządzenia o ochronie danych 

osobowych RODO; 

f. posiadanie odzieży ochronnej i obuwia na zmianę zgodnie z zatwierdzonym wzorem w danym 

roku akademickim; dbałość o estetyczny wygląd zewnętrzny jest istotnym elementem  

w zakresie wymogów epidemiologicznych każdej placówki; prowadzący ma obowiązek 

sprawdzenia umundurowania i w przypadku niezgodności może odsunąć studenta od zajęć; 

g. posiadanie identyfikatora; 

h. przestrzeganie Regulaminu organizacyjnego danej instytucji, obowiązujących w niej przepisów 

BHP oraz instrukcji obsługi urządzeń. 

§ 5 

Zaliczenie praktyk zawodowych i zajęć praktycznych 

. Zaliczenie praktyk zawodowych i zajęć praktycznych odbywa się po ich zakończeniu. 

. Potwierdzeniem odbycia praktyk zawodowych i podstawą do zaliczenia jest Dzienniczek Zajęć 

Praktycznych i Praktyk Zawodowych. 

1 

2 

3 . Warunkiem otrzymania zaliczenia praktyk zawodowych i zajęć praktycznych jest: 

a. obecność studenta podczas zajęć; 

b. osiągnięcie przez studenta zamierzonych efektów uczenia się na poziomie co najmniej 

minimalnym (ocena 3,0) w zakresie wiedzy i umiejętności. 

4 . Wpisu do protokołu zaliczenia praktyk zawodowych dokonuje opiekun kształcenia praktycznego 

na kierunku Położnictwo. 

§ 6 

Postanowienia końcowe 

  1. 

  2. 

. Regulamin praktyk studenckich wchodzi w życie z dniem podpisania przez za-cę dyrektora Instytutu. 

. Student ma obowiązek złożenia podpisu pod niniejszym Regulaminem. 

3. Mając na uwadze zwiększenie bezpieczeństwa i ochrony małoletnich przed krzywdzeniem  

i przemocą, zgodnie  z art. 21 ust. 3 Ustawy z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniem 

przestępczością na tle seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. 2016 poz. 862), każdy student przed 

rozpoczęciem praktyk zawodowych i zajęć prakrycznych ma obowiązek złożyć do Dziekanatu informację 

uzyskaną z Krajowego Rejestru Karnego w zakresie przestępstw określonych w rozdziale XIX I XXV 

Kodeksu karnego, w art. 189 I art. 207 Kodeksu karnego oraz w ustawie z dnia 29 lipca 2005 r. o 

przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939).  

Zapoznałam/em się z Regulaminem 

…………………………………………. 

Podpis studenta 



  

 
 

 

INFORMACJA DLA STUDENTA 

Celem kształcenia praktycznego obejmującego zarówno zajęcia praktyczne jak  

i praktyki zawodowe jest uzyskiwanie oraz doskonalenie umiejętności niezbędnych w rozwoju 

kompetencji wynikających z funkcji zawodowych położnej. 

 

Absolwent studiów pierwszego stopnia na kierunku położnictwo powinien posiadać 

umiejętność wykonywania świadczeń zdrowotnych wobec kobiety i jej rodziny; kobiety 

ciężarnej, rodzącej, położnicy i noworodka w zakresie promocji zdrowia, profilaktyki, 

profesjonalnej opieki położniczo-ginekologicznej. Kształtowanie umiejętności praktycznych 

w warunkach naturalnych jest poprzedzone kształtowaniem tych umiejętności w warunkach 

symulowanych – w pracowniach umiejętności położniczych i pielęgniarskich. Podstawą 

dokumentowania tego rozwoju jest Dzienniczek Zajęć Praktycznych i Praktyk Zawodowych 



Lp. I. UMIEJĘTNOŚCI z ZAKRESU PODSTAW 
PRAKTYKI ZAWODOWEJ POŁOŻNEJ 

ZALICZENIE w WARUNKACH: 

pracowni umiejętności położniczych placówek medycznych 

poziom wykonania umiejętności (ocena/data/podpis) poziom wykonania umiejętności (ocena/data/podpis) 

1. 2. 1. 2. 

1. Higieniczne mycie rąk.     

2. Segregacja odpadów.     

3. Pomiar, ocena i dokumentowanie temperatury 
dorosłego i noworodka. 

    

4. Pomiar, ocena i dokumentowanie ciśnienia 
tętniczego krwi dorosłego  
i noworodka. 

    

5. Pomiar, ocena i dokumentowanie oddechów 
dorosłego i noworodka. 

    

6. Pomiar, ocena i dokumentowanie saturacji krwi 
dorosłego i noworodka. 

    

7. Pomiar, ocena i dokumentowanie diurezy.     

8. Słanie pustego łóżka.     

9. Słanie łóżka z chorym.     

10. Zmiana bielizny pościelowej.     

11. Zmiana bielizny osobistej.     



12. Kąpiel dorosłego w łóżku.     

13. Kąpiel dorosłego w wannie/pod prysznicem.     

14. Toaleta jamy ustnej.     

15. Pomiary antropometryczne u noworodka po 
porodzie. 

    

16. Pomiary antropometryczne u dorosłego.     

17. Kąpiel noworodka (w tym zmiana pieluchy).     

18. Pielęgnacja noworodka w inkubatorze.     

19. Transport noworodka (wcześniaka).     

20. Zabiegi przeciwzapalne (okłady).     

21. Bandażowanie.     

22. Terapeutyczne pozycje ciała z zastosowaniem 
udogodnień. 

    

23. Przemieszczanie chorego  
z wykorzystaniem różnych technik  
i metod. 

    

24. Gimnastyka czynna i bierna.     

25. Gimnastyka oddechowa.     



26. Drenaż ułożeniowy.     

27. Oklepywanie klatki piersiowej.     

28. Toaleta drzewa oskrzelowego.     

29. Asysta położnej lekarzowi podczas badań 
diagnostycznych w położnictwie, neonatologii 
i ginekologii. 

    

30. Pobieranie wymazu z pochwy.     

31. Pobranie materiału do oceny biocenozy pochwy.     

32. Pobranie wymazu z szyjki macicy.     

33. Pobranie wymazu cytoonkologicznego.     

34. Podanie leków drogą doustną.     

35. Zabiegi doodbytnicze (w tym podawanie leków).     

36. Podanie leków dopochwowo.     

37. Podanie leków na błony śluzowe (oko, ucho, nos).     

38. Podanie leków drogą wziewną (w tym tlenoterapia).     

39. Dawkowanie leków.     

40. Iniekcja podskórna typowa.     



41. Iniekcja insuliny penem.     

42. Iniekcja domięśniowa.     

43. Iniekcja śródskórna.     

44. Pobieranie krwi do badań laboratoryjnych 
u dorosłego. 

    

45. Pobieranie krwi do badań laboratoryjnych 
u noworodka. 

    

46. Pobieranie krwi włośniczkowej na badanie 
gazometryczne. 

    

47. Pomiar poziomu glikemii za pomocą glukometru.     

48. Pobieranie krwi pępowinowej na badanie 
gazometryczne. 

    

49. Założenie obwodowego dostępu naczyniowego.     

50. Przygotowanie dożylnego wlewu kroplowego.     

51. Podłączenie dożylnego wlewu kroplowego.     

52. Obsługa pompy infuzyjnej.     

53. Założenie sondy do żołądka u dorosłego.     

54. Założenie sondy żołądkowej u noworodka.     



55. Karmienie dorosłego.     

56. Karmienie noworodka.     

57. Przygotowanie matki i dziecka do karmienia 
piersią. 

    

58. Cewnikowanie pęcherza moczowego.     

59. Pobranie moczu do badań labolatoryjnych.     

60. Przygotowanie pola operacyjnego do zabiegu 
chirurgicznego. 

    

61. Przygotowanie stolika zabiegowego 
i opatrunkowego. 

    

62. Zmiana opatrunku na ranie czystej.     

63. Zmiana opatrunku na ranie brudnej.     

64. Pobranie wymazu z rany.     

65. Formułowanie problemów pielęgnacyjnych. X X   

66. Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta 
w środowisku szpitalnym. 

X X   

67. Dokumentowanie sytuacji zdrowotnej pacjenta 
w środowisku zamieszkania. 

X X   



68. Udział położnej w przygotowaniu pacjentki do 
zabiegu chirurgicznego z powodu choroby 
nowotworowej piersi. 

    

69. Opieka nad pacjentką operowaną z powodu 
choroby nowotworowej piersi. 

    

70. Udział położnej w przygotowaniu pacjentki do 
zabiegu chirurgicznego z powodu choroby narządu 
rodnego. 

    

71. Opieka nad pacjentką operowaną z powodu 
choroby narządu rodnego. 

    

Lp. II. UMIEJĘTNOŚCI z ZAKRESU 
PROWADZENIA CIĄŻY, PORODU  

I POŁOGU 

ZALICZENIE w WARUNKACH: 

pracowni umiejętności położniczych placówek medycznych 

poziom wykonania umiejętności (ocena/data/podpis) poziom wykonania umiejętności (ocena/data/podpis) 

1. 2. 1. 2. 

1. Pomiar i ocena miednicy kostnej.     

2. Usytuowanie płodu w jamie macicy.     

3. Badanie zewnętrzne kobiety rodzącej.     

4. Badanie wewnętrzne kobiety rodzącej.     

5. Badanie i ocena akcji serca płodu.     



6. Wykonanie i wstępna interpretacja zapisu KTG.     

7. Przyjęcie rodzącej do Sali porodowej.     

8. Higieniczne mycie krocza do porodu.     

9. Jałowe mycie krocza po porodzie.     

10. Poród w położeniu podłużnym główkowym 
ułożeniu potylicowym przednim. 

    

11. Poród w położeniu podłużnym główkowym 
ułożeniu potylicowym tylnym. 

    

12. Monitorowanie przebiegu postępu porodu – 
dokumentowanie w karcie obserwacji porodu 
(Partogramie). 

    

13. Omówienie z ciężarną planu porodu.     

14. Prowadzenie i okresu porodu.     

15. Stosowanie niefarmakologicznych metod 
łagodzenia bólu porodowego. 

    

16. Prowadzenie II okresu porodu.     

17. Prowadzenie III okresu porodu, ocena popłodu.     

18. Prowadzenie IV okresu porodu.     



19. Dokumentowanie przebiegu porodu.     

20. Ocena stanu noworodka po porodzie.     

21. Zabiegi okołoporodowe u noworodka.     

22. Nacięcie i szycie pękniętego i naciętego krocza.     

23. Poród w ułożeniach odgięciowych (rozpoznanie 
w badaniu położniczym, przebieg porodu, 
prowadzenie porodu). 

    

24. Poród w położeniu miednicowym (rozpoznanie 
w badaniu położniczym, przebieg porodu, 
prowadzenie porodu). 

    

25. Dystocja barkowa – algorytm postępowania.     

26. Postępowanie położnej w przypadku porodu 
z użyciem kleszczy. 

  x x 

27. Postępowanie położnej w przypadku porodu 
z próżniociągu położniczego. 

    

28. Przodowanie i wypadnięcie pępowiny (rozpoznanie 
w badaniu położniczym, postępowanie zgodnie 
z obowiązującymi rekomendacjami). 

  x x 

29. Przodowanie i wypadnięcie części drobnych 
(rozpoznanie w badaniu położniczym, 
postępowanie zgodnie z obowiązującymi 
rekomendacjami). 

  x x 



 

30. Postępowanie położnej w przypadku zabiegu 
ręcznego wydobycia łożyska. 

  x x 

31. Postępowanie położnej w krwotokach 
położniczych. 

    

32. Przygotowanie rodzącej do planowego i nagłego 
cięcia cesarskiego. 

    

33. Przygotowanie zestawu do porodu.     

34. Przygotowanie zestawu do szycia krocza.     

35. Przygotowanie zestawu do kontroli jamy macicy.     

36. Indukcja porodu i stymulacja czynności skurczowej 
mięśnia macicy. 

X X   

37. Postępowanie położnej w przypadku porodu  
w położeniu poprzecznym płodu. 

X X   

38. Postępowanie położnej w przypadku porodu  
bliźniaczego. 

X X   

39. Prowadzenie porodu przedwczesnego. X X   

40. Prowadzenie porodu powikłanego chorobami 
rodzącej. 

X X   

41. Postępowanie położnej w przypadku 
wewnątrzmacicznego obumarcia płodu. 

X X   



Lp. III. BADANIE FIZYKALNE w PRAKTYCE 
ZAWODOWEJ POŁOŻNE 

ZALICZENIE w WARUNKACH: 

pracowni umiejętności położniczych placówek medycznych 

poziom wykonania umiejętności (ocena/data/podpis) poziom wykonania umiejętności (ocena/data/podpis) 

1. 2. 1. 2. 

1. Badanie i ocena układu krążenia.     

2. Badanie i ocena układu oddechowego.     

3. Badanie i ocena układu moczowego.     

4. Badanie i ocena układu ruchu.     

Lp. IV. UMIEJĘTNOŚCI PSYCHOSPOŁECZNE ZALICZENIE w WARUNKACH: 

pracowni umiejętności położniczych placówek medycznych 

poziom wykonania umiejętności (ocena/data/podpis) poziom wykonania umiejętności (ocena/data/podpis) 

1. 2. 1. 2. 

1. Komunikowanie się z pacjentką (pacjentem)  
w różnym wieku i stanie zdrowia. 

    

2. Nawiązanie kontaktu oraz współdziałanie z rodziną 
i środowiskiem kobiety ciężarnej, rodzącej, 
położnicy i pacjentki z chorobą ginekologiczną. 

    

3. Wykorzystanie technik komunikacji wspierającej.     



4. Nawiązywanie i podtrzymywanie kontaktu 
terapeutycznego z pacjentką (pacjentem)  
z zaburzeniami psychicznymi. 

    

5. Organizowanie czasu wolnego w placówkach 
ochrony zdrowia. 

    

6. Edukacja zdrowotna i poradnictwo w zakresie 
zdrowego stylu życia. 

    

7. Poradnictwo w zakresie samokontroli zdrowia.     

8. Edukacja w zakresie profilaktyki kobiecych chorób 
nowotworowych. 

    

9. Wspieranie i stymulowanie aktywności osoby 
towarzyszącej przy porodzie. 

    

Lp. V. INNE UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNE  

(w tym 40h w oddziale intensywnej terapii 

noworodka) 

ZALICZENIE w WARUNKACH: 

pracowni umiejętności położniczych placówek medycznych 

poziom wykonania umiejętności (ocena/data/podpis) poziom wykonania umiejętności (ocena/data/podpis) 

1. 2. 1. 2. 

1.      

2.      

3.      



4.      

5.      

6.      

7.      

8.      

9.      

10.      

11.      

12.      

13.      

14.      

15.      

16.      

17.      

18.      



VI. PRACOWNIE SYMULACJI 

Lp. Temat symulacji Data zaliczenia Zaliczenie/podpis Uwagi 

1.     

2.     

3.     

4.     

5.     

6.     

7.     

8.     

9.     

10.     

11.     

12.     

13.     



 

14.     

15.     

16.     

17.     

18.     

19.     

20.     

21.     

22.     

23.     

24.     

25.     

26.     

27.     

28.     

 



KARTA UMIEJĘTNOŚCI POŁOŻNEJ 

 

ZALICZENIE EFEKTÓW UCZENIA SIĘ NA ZAJĘCIACH PRAKTYCZNYCH i PRAKTYKACH ZAWODOWYCH 

 

 

Symbol 

 

W wyniku realizacji zajęć praktycznych i praktyki 

zawodowej student potrafi: 

 

Miejsce realizacji / oddział 

 

Zaliczenie/ 

ocena 

 

Data/ 

podpis 

I. PODSTAWY PRAKTYKI ZAWODOWEJ POŁOŻNEJ 

POŁ1P_C.U01 posługiwać się właściwym nazewnictwem z zakresu opieki 
położniczej, neonatologicznej i ginekologicznej oraz 
wyjaśniać podstawowe pojęcia z zakresu praktyki 
zawodowej położnej; 

   

POŁ1P_C.U02 gromadzić informacje metodą wywiadu, obserwacji, 
pomiarów, badania fizykalnego i analizy dokumentacji 
w celu rozpoznania stanu zdrowia kobiety z chorobą 
ginekologiczną, kobiety  ciężarnej, rodzącej  i  w okresie 
połogu oraz noworodka,  a także interpretować 
i dokumentować uzyskane wyniki na potrzeby diagnozy 
pielęgniarskiej lub położniczej; 

   

POŁ1P_C.U03 prowadzić dokumentację medyczną, w tym w postaci 
elektronicznej, oraz posługiwać się nią i zabezpieczać 
zgodnie z przepisami prawa; 

   



POŁ1P_C.U04 przygotowywać kobietę i jej dziecko oraz stanowisko 
pracy do przeprowadzenia badań i zabiegów 
diagnostycznych, pielęgnacyjnych oraz leczniczych 
stosowanych w położnictwie, neonatologii i ginekologii, 
a także uczestniczyć w ich przeprowadzaniu; 

   

POŁ1P_C.U05 wykonywać pomiar temperatury ciała, tętna, oddechu, 
ciśnienia tętniczego krwi, ośrodkowego ciśnienia 
żylnego, saturacji oraz pomiary antropometryczne 
(pomiar masy ciała, wzrostu lub długości ciała, 
obwodów: głowy, klatki piersiowej i talii, wskaźnika 
masy ciała (Body Mass Index, BMI)), w tym noworodka po 
porodzie, oraz pulsoksymetrię, gazometrię, w tym 
z krwi pępowinowej oraz interpretować ich wyniki; 

   

POŁ1P_C.U06 wystawiać  skierowania   na   wykonanie   badań   
diagnostycznych   określonych   w przepisach   prawa    
oraz    pobierać    materiał    do    badań    
laboratoryjnych   i bakteriologicznych oraz asystować 
lekarzowi przy specjalistycznych badaniach 
diagnostycznych stosowanych w  położnictwie,  
neonatologii  i  ginekologii  oraz  u mężczyzn 
w związku z leczeniem niepłodności lub tranzycją płci; 

   

POŁ1P_C.U07 pobierać wymaz do oceny biocenozy z pochwy i szyjki 
macicy oraz wymaz cytoonkologiczny, w tym na 
podłoże płynne i metodą tradycyjną, pobierać materiał 
w związku z leczeniem niepłodności lub tranzycją płci 
oraz zabezpieczyć pobrany materiał – zgodnie 
z obowiązującymi procedurami; 

   



POŁ1P_C.U08 pobierać materiał biologiczny (wymaz z warg 
sromowych, przedsionka pochwy, tylnego sklepienia 
pochwy, okolicy odbytu oraz z jamy ustnej) od kobiety 
będącej ofiarą   przemocy   seksualnej   oraz   
zabezpieczyć   pobrany   materiał   zgodnie   
z obowiązującymi procedurami; 

   

POŁ1P_C.U09 wykonać pomiar glikemii i ciał ketonowych we krwi 
z użyciem glukometru, pomiar glukozy i ciał 
ketonowych w moczu z użyciem pasków 
diagnostycznych, pomiar cholesterolu we krwi oraz 
wykonać inne testy paskowe; 

   

POŁ1P_C.U10 wykonać badania przesiewowe noworodka;    

POŁ1P_C.U11 
wykonać badanie piersi, ocenić gruczoł piersiowy 
i prowadzić edukację w zakresie samobadania; 

   

POŁ1P_C.U12 przechowywać i przygotowywać leki zgodnie 
z obowiązującymi standardami farmakoterapii 
i standardami opieki sprawowanej przez położną; 

   

POŁ1P_C.U13 obliczyć   dawkę   leku,   podawać   pacjentce   leki   
różnymi   drogami   zgodnie   z uprawnieniami 
zawodowymi położnej lub pisemnym zleceniem 
lekarza, oraz produkty lecznicze z zestawów 
przeciwwstrząsowych ratujących życie; 

   



POŁ1P_C.U14 zakładać i usuwać cewnik z żył obwodowych, 
wykonywać kroplowe wlewy dożylne oraz monitorować 
i pielęgnować miejsce wkłucia obwodowego; 

   

POŁ1P_C.U15 zakładać cewnik do pęcherza moczowego, usuwać 
cewnik oraz monitorować diurezę i prowokować mikcję, 
a także prowadzić, dokumentować i oceniać bilans 
płynów w organizmie pacjentki, noworodka 
i niemowlęcia; 

   

POŁ1P_C.U16 wykonywać zabiegi doodbytnicze;    

POŁ1P_C.U17 pielęgnować przetoki jelitowe i moczowe u kobiety, 
noworodka i niemowlęcia; 

   

POŁ1P_C.U18 zakładać zgłębnik do żołądka kobiety, noworodka 
i niemowlęcia, monitorować jego położenie i drożność 
oraz go usuwać; 

   

POŁ1P_CU19 
wykorzystywać dostępne metody i techniki karmienia 
pacjentki, noworodka i niemowlęcia; 

   

POŁ1P_C.U20 wykonywać zabiegi higieniczne, pielęgnować skórę i jej 
wytwory oraz błony śluzowe z zastosowaniem środków 
farmakologicznych i materiałów medycznych, w tym 
stosować kąpiele lecznicze; 

   

POŁ1P_C.U21 dobrać metody, techniki i środki pielęgnacji ran na 
podstawie ich klasyfikacji oraz oceniać ryzyko rozwoju 
odleżyn, a także stosować działania profilaktyczne; 

   



POŁ1P_C.U22 
usunąć dren z rany pooperacyjnej u pacjentki po 
operacji w obrębie jamy brzusznej, miednicy lub krocza; 

   

POŁ1P_C.U23 ocenić proces gojenia się rany i zaopatrzyć ranę 
w ramach pomocy doraźnej; 

   

POŁ1P_C.U24 ocenić ryzyko zakażenia rany oraz rozpoznać 
powikłania rany; 

   

POŁ1P_C.U25 usunąć szwy z rany krocza, po cięciu cesarskim, 
cewniku i operacji ginekologicznej; 

   

POŁ1P_C.U26 przemieszczać i pozycjonować pacjentkę 
z wykorzystaniem różnych technik i metod, 
z zastosowaniem zasad bezpieczeństwa pacjentki 
i położnej; 

   

POŁ1P_C.U27 prowadzić wykonywanie ćwiczeń czynnych i biernych 
oraz gimnastykę oddechową oraz wykonywać drenaż 
ułożeniowy, inhalację i odśluzowywanie dróg 
oddechowych pacjentki; 

   

POŁ1P_C.U28 stosować zabiegi przeciwzapalne;    

POŁ1P_C.U29 wykonywać szczepienia ochronne, w tym przeciw 
grypie, wirusowemu zapaleniu wątroby (WZW), 
wirusowi Human Papilloma Virus (HPV), COVID-19, 
tężcowi, pneumokokom oraz inne obowiązkowe i zalecane 
szczepienia ochronne, w szczególności okresu 
noworodkowego i kobietom ciężarnym, zgodnie 
z przepisami prawa; 

   



POŁ1P_C.U30 rozpoznawać i klasyfikować NOP oraz charakteryzować 
miejscowe i uogólnione reakcje organizmu występujące 
u kobiety, noworodka i niemowlęcia po szczepieniu 
ochronnym, a także podejmować stosowne działania; 

   

POŁ1P_C.U31 wykonywać procedurę higienicznego mycia 
i dezynfekcji rąk, stosować środki ochrony 
indywidualnej, zakładać i zdejmować rękawice 
medyczne jednorazowego użycia oraz zakładać odzież 
operacyjną; 

   

POŁ1P_C.U32 stosować zasady aseptyki i antyseptyki mające 
zastosowanie w praktyce zawodowej położnej, 
postępować z odpadami medycznymi oraz stosować 
procedurę poekspozycyjną; 

   

POŁ1P_C.U33 przygotować narzędzia i sprzęt medyczny do realizacji 
procedur oraz skontrolować skuteczność sterylizacji;  

   

II. PROMOCJA ZDROWIA 

POŁ1P_C.U34 oceniać potencjał zdrowotny kobiety i jej rodziny 
z rozpoznaniem czynników ryzyka chorób wynikających 
ze stylu życia oraz z wykorzystaniem narzędzi pomiaru, 
a także edukować kobietę w zakresie samokontroli stanu 
zdrowia; 

   

POŁ1P_C.U35 dobrać metody i formy profilaktyki i prewencji chorób, 
kształtować zachowania zdrowotne różnych grup 
społecznych oraz opracowywać i wdrażać indywidualne 
programy promocji zdrowia; 

   

III. OPIEKA POŁOŻNEJ W PODSTAWOWEJ OPIECE ZDROWOTNEJ 



POŁ1P_C.U36 udzielać świadczeń zdrowotnych w zakresie podstawowej 
opieki zdrowotnej zgodnie z uprawnieniami zawodowymi 
położnej; 

   

POŁ1P_C.U37 diagnozować sytuację kobiety w każdym okresie życia 
i stanie zdrowia oraz jej rodziny w środowisku 
zamieszkania w zakresie rozpoznawania problemów 
zdrowotnych i podejmować działania zgodnie 
z uprawnieniami zawodowymi położnej; 

   

POŁ1P_C.U38 współpracować z zespołem podstawowej opieki 
zdrowotnej (pielęgniarką podstawowej opieki 
zdrowotnej i lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej) 
sprawującym opiekę nad kobietą i jej rodziną oraz 
z asystentem rodziny; 

   

POŁ1P_C.U39 rozpoznawać przemoc domową i inne patologie 
społeczne oraz dokonywać interwencji w sytuacji 
kryzysu w rodzinie; 

   

POŁ1P_C.U40 
przygotowywać zapisy form recepturowych substancji 
leczniczych w ramach kontynuacji leczenia; 

   

IV. OPIEKA POŁOŻNICZA 

POŁ1P_D.U27 ustalać indywidualny plan opieki prenatalnej 
w odniesieniu do kobiety ciężarnej,  
a w przypadku konieczności dokonywać jego 
modyfikacji; 

   

POŁ1P_D.U28 planować postępowanie położnicze i obejmować opieką 
położniczą kobietę ciężarną  

   



i w okresie połogu, w zależności od rozpoznanej 
sytuacji położniczej; 

POŁ1P_D.U29 
wdrażać standardy opieki nad kobietą ciężarną 
z zagrożeniem porodu przedwczesnego  
i w przebiegu porodu przedwczesnego; 

   

POŁ1P_D.U30 promować karmienie naturalne, prowadzić poradnictwo 
laktacyjne w okresie przygotowania  do  laktacji  i  jej  
przebiegu,  rozpoznawać  problemy  laktacyjne    
i podejmować działania prewencyjne w tym zakresie; 

   

POŁ1P_D.U31 
realizować zadania położnej w opiece profilaktycznej, 
diagnostycznej, terapeutyczne i rehabilitacyjnej nad 
kobietami ciężarnymi i w okresie połogu; 

   

POŁ1P_D.U32 rozpoznawać ciążę na podstawie objawów domyślnych, 
prawdopodobnych i pewnych; 

   

POŁ1P_D.U33 stosować profilaktykę ogólną i swoistą chorób 
zakaźnych wobec kobiet przygotowujących się do 
macierzyństwa i kobiet ciężarnych; 

   

POŁ1P_D.U34 planować i sprawować opiekę położniczą nad kobietą 
w okresie okołoporodowym powikłanym 
współistniejącymi chorobami położniczymi 
i niepołożniczymi; 

   

POŁ1P_D.U35 monitorować stan matki i dziecka oraz zapewniać 
wsparcie w sytuacji szczególnej obejmującej poronienie, 
urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do życia, 
z wadą i urazem okołoporodowym lub z ciężką 
chorobą; 

   

POŁ1P_D.U36 dokonać oceny dobrostanu płodu za pomocą 
dostępnych metod klinicznych oraz wskazać różnice 

   



i podobieństwa w ocenie dobrostanu płodu za pomocą 
metod bezpośrednich i pośrednich; 

POŁ1P_D.U37 dokonać wyboru metod rejestracji dobrostanu płodu, 
uwzględniając czas trwania ciąży, objawy kliniczne oraz 
stan kobiety ciężarnej i płodu; 

   

POŁ1P_D.U38 zaproponować metody weryfikacji zapisu KTG w ciąży 
o przebiegu patologicznym oraz analizować cechy 
charakteryzujące zapisy KTG w wybranych chorobach 
wikłających przebieg ciąży; 

   

POŁ1P_D.U39 
ocenić zagrożenia płodu wynikające z nieprawidłowego 
zapisu KTG podczas ciąży i porodu; 

   

POŁ1P_D.U40 sprawować opiekę psychologiczną nad pacjentką po 
stracie ciąży, matką małoletnią  
i w innych sytuacjach szczególnych w położnictwie; 

   

V. TECHNIKI POŁOŻNICZE I PROWADZENIE PORODU 

POŁ1P_D.U01 dokonywać oceny stanu zdrowia kobiety ciężarnej, 
rodzącej i w okresie połogu, płodu i noworodka oraz 
sytuacji położniczej przy pomocy dostępnych metod 
i środków, interpretować wyniki badań, wdrażać 
interwencje położnicze oraz dokonywać ewaluacji 
opieki położniczej; 

   

POŁ1P_D.U02 rozpoznawać i eliminować czynniki ryzyka w przebiegu 
porodu, a w przypadku konieczności zapewniać 
pacjentce i jej dziecku opiekę specjalistów; 

   

POŁ1P_D.U03 podejmować działania profilaktyczne  
i w zakresie promocji zdrowia w stosunku do kobiet 
w okresie okołoporodowym oraz stosować w opiece 

   



okołoporodowej zasady wynikające z regulacji 
prawnych; 

POŁ1P_D.U04 wykorzystywać założenia psychoprofilaktyki 
położniczej oraz dokonywać wyboru 
niefarmakologicznych metod łagodzenia bólu 
porodowego i stosować te metody; 

   

POŁ1P_D.U05 ustalać indywidualny plan porodu,  
a w przypadku konieczności dokonywać jego 
modyfikacji; 

   

POŁ1P_D.U06 rozpoznawać początek porodu i oceniać jego postęp na 
podstawie badania położniczego zewnętrznego, 
wewnętrznego i obserwacji zachowania kobiety rodzącej 
oraz prognozować prawdopodobny przebieg porodu 
i oceniać możliwości odbycia porodu drogami i siłami 
natury; 

   

POŁ1P_D.U07 monitorować i oceniać różnymi metodami dobrostan 
płodu podczas porodu, interpretować wyniki tej oceny 
oraz rozpoznawać zagrożenia dla płodu wynikające 
z nieprawidłowego wyniku badania; 

   

POŁ1P_D.U08 monitorować dobrostan płodu podczas ciąży i porodu 
z wykorzystaniem badania kardiotokograficznego 
(KTG) oraz dokonać interpretacji zapisów KTG 
kobiety ciężarnej i rodzącej; 

   

POŁ1P_D.U09 ocenić zagrożenia dla płodu wynikające 
z nieprawidłowego zapisu KTG podczas ciąży i porodu; 

   



POŁ1P_D.U10 przygotować pacjentkę do testu niestresowego (Non 
stress test, NST) oraz do testów stresowych; 

   

POŁ1P_D.U11 sprawować opiekę położniczą nad kobietą rodzącą 
w poszczególnych okresach porodu i stosować konieczne 
procedury zgodne ze standardem opieki 
okołoporodowej; 

   

POŁ1P_D.U12 nacinać krocze, rozpoznawać pęknięcie krocza różnego 
stopnia i szyć krocze nacięte lub pęknięte i i II stopnia; 

   

POŁ1P_D.U13 prowadzić i przyjmować poród fizjologiczny oraz 
miednicowy; 

   

POŁ1P_D.U14 wdrażać standardy opieki położniczej w przypadku 
porodu pacjentki zakażonej wirusem HIV i w innych 
sytuacjach trudnych wskazanych w standardzie opieki 
okołoporodowej; 

   

POŁ1P_D.U15 rozpoznawać stany naglące w przebiegu porodu, w tym 
łożysko przodujące, łożysko przedwcześnie odklejone, 
krwotok położniczy, dystocję barkową oraz 
wypadnięcie pępowiny i części drobnych płodu, a także 
postępować zgodnie z rekomendacjami w tym zakresie; 

   



POŁ1P_D.U16 udzielać pierwszej pomocy położniczej (zabezpieczać 
dostęp do żyły obwodowej, podawać wlew kroplowy, 
stosować tlenoterapię, utrzymywać drożność dróg 
oddechowych, wykonywać czynności resuscytacyjne 
u pacjentki i noworodka, zabezpieczać ranę krocza lub 
szyjki macicy, wykonywać ręczne wydobycie łożyska, 
udzielać pomocy ręcznej w porodzie miednicowym); 

   

POŁ1P_D.U17 wykonywać zabiegi okołoporodowe u noworodka 
i oceniać jego stan według obowiązujących skal oceny 
i algorytmów; 

   

POŁ1P_D.U24 stosować  metody  komunikowania  się  z  pacjentką  
niezdolną  do  nawiązania      i podtrzymania efektywnej 
komunikacji ze względu na stan zdrowia, sytuację 
położniczą, w tym w sytuacjach szczególnych w opiece 
okołoporodowej, lub ze względu na stosowane leczenie; 

   

POŁ1P_D.U25 komunikować się z członkami zespołu interprofesjonalnego 
w zakresie pozyskiwania i przekazywania informacji o stanie 
zdrowia i sytuacji położniczej pacjentki; 

   

VI. OPIEKA GINEKOLOGICZNA 

POŁ1P_D.U34 planować i sprawować opiekę położniczą nad kobietą 
w okresie okołoporodowym powikłanym 
współistniejącymi chorobami położniczymi 
i niepołożniczymi; 

   



POŁ1P_D.U35 monitorować stan matki i dziecka oraz zapewniać 
wsparcie w sytuacji szczególnej obejmującej poronienie, 
urodzenie dziecka martwego, niezdolnego do życia, 
z wadą i urazem okołoporodowym lub z ciężką 
chorobą; 

   

POŁ1P_D.U36 dokonać oceny dobrostanu płodu za pomocą 
dostępnych metod klinicznych oraz wskazać różnice 
i podobieństwa w ocenie dobrostanu płodu za pomocą 
metod bezpośrednich i pośrednich; 

   

POŁ1P_D.U37 dokonać wyboru metod rejestracji dobrostanu płodu, 
uwzględniając czas trwania ciąży, objawy kliniczne oraz 
stan kobiety ciężarnej i płodu; 

   

POŁ1P_D.U38 zaproponować metody weryfikacji zapisu KTG w ciąży 
o przebiegu patologicznym oraz analizować cechy 
charakteryzujące zapisy KTG w wybranych chorobach 
wikłających przebieg ciąży; 

   

POŁ1P_D.U39 
ocenić zagrożenia płodu wynikające z nieprawidłowego 
zapisu KTG podczas ciąży i porodu; 

   

POŁ1P_D.U41 przygotowywać kobietę i jej partnera do funkcji 
prokreacyjnej i do rodzicielstwa oraz prowadzić edukację 
w zakresie zachowań  prekoncepcyjnych; 

   

POŁ1P_D.U42 prowadzić działania edukacyjne w zakresie naturalnych 
metod regulacji poczęć i środków antykoncepcyjnych; 

   

POŁ1P_D.U43 sprawować opiekę ginekologiczną nad kobietą w różnych 
okresach jej życia i różnym stanie zdrowia oraz nad 
osobą w związku z tranzycją płci i w sytuacji zaburzeń 
płodności; 

   



POŁ1P_D.U44 planować i sprawować opiekę nad kobietą i jej partnerem 
w okresie prekoncepcyjnym i w przypadku wystąpienia 
problemu niepłodności; 

   

POŁ1P_D.U45 planować i sprawować opiekę nad pacjentką doświadczającą 
niepowodzeń w prokreacji i nad rodziną obciążoną 
chorobami genetycznymi; 

   

POŁ1P_D.U46 rozpoznawać choroby gruczołu piersiowego oraz edukować 
pacjentkę w zakresie samobadania i samoobserwacji; 

   

POŁ1P_D.U47 rozpoznawać wczesne objawy chorób nowotworowych 
i stany przednowotworowe narządów płciowych, w tym 
ocenić wynik badania cytologicznego według klasyfikacji 
Papanicolaou  
i w systemie Bethesda; 

   

POŁ1P_D.U48 rozpoznawać zaburzenia statyki narządu rodnego oraz 
uczestniczyć w profilaktyce i leczeniu zaburzeń 
uroginekologicznych; 

   

POŁ1P_D.U49 rozpoznawać zaburzenia i patologie seksualne;    

POŁ1P_D.U50 przygotowywać pacjentkę do ginekologicznych 
zabiegów operacyjnych przeprowadzanych 
z zastosowaniem różnych technik, planować i realizować 
opiekę po takich zabiegach oraz podczas radio- 
i chemioterapii, przygotowywać pacjentkę do samoopieki 
i samopielęgnacji w warunkach domowych, we 
współpracy z jej rodziną, a także asystować przy 
zabiegach ginekologicznych wykonywanych w ramach 
chirurgii jednego dnia; 

   



VII. OPIEKA NEONATOLOGICZNA 

POŁ1P_D.U18 rozpoznawać stan zagrożenia życia oraz sytuacje 
wymagające resuscytacji krążeniowo-oddechowej 
noworodka; 

   

POŁ1P_D.U19 monitorować w sposób bezprzyrządowy i przyrządowy 
czynności życiowe noworodka; 

   

POŁ1P_D.U20 dobierać właściwe środki i metody w świadczeniu 
opieki w zakresie resuscytacji krążeniowo-oddechowej 
noworodka; 

   

POŁ1P_D.U21 wykonać początkowe zabiegi resuscytacyjne u noworodka 
(zabezpieczenie przed utratą ciepła, udrożnienie dróg 
oddechowych, stymulacja dotykiem); 

   

POŁ1P_D.U22 wykonać zaawansowane zabiegi resuscytacyjne u noworodka, 
z wyłączeniem intubacji dotchawiczej; 

   

POŁ1P_D.U23 zapobiegać powikłaniom wynikającym z resuscytacji 
krążeniowo-oddechowej noworodka; 

   

POŁ1P_D.U51 planować i sprawować specjalistyczną opiekę nad 
noworodkiem w zależności od stopnia jego dojrzałości, 
masy urodzeniowej ciała i stanu klinicznego, 
w warunkach szpitalnych i pozaszpitalnych; 

   

POŁ1P_D.U52 dokonywać oceny stanu noworodka i uczestniczyć 
w badaniach diagnostycznych noworodka; 

   



POŁ1P_D.U53 zapobiegać powikłaniom wynikającym z udzielania 
świadczeń specjalistycznych  w zakresie resuscytacji 
krążeniowo-oddechowej noworodka oraz monitorować 
stan noworodka po resuscytacji krążeniowo-
oddechowej; 

   

POŁ1P_D.U54 przygotować noworodka do resuscytacji za pomocą 
aparatu Neopuff, do podłączenia wentylacji 
wspomagającej czynność oddechową przez 
zastosowanie nCPAP oraz aparatu Infant Flow; 

   

POŁ1P_D.U55 rozpoznawać i klasyfikować NOP i charakteryzować 
miejscowe oraz uogólnione reakcje organizmu 
występujące u noworodka po szczepieniu ochronnym, 
a także udzielać wyczerpujących informacji na temat 
postępowania w przypadku ich wystąpienia; 

   

VIII. PIELĘGNIARSTWO PEDRIATRYCZNE 

POŁ1P_D.U56 oceniać wydolność opiekuńczą rodziców noworodka 
zdrowego, chorego  
i z wadami rozwojowymi oraz podejmować wobec 
rodziców noworodka działania edukacyjne promujące 
zdrowie, przygotowując ich do opieki nad dzieckiem 
w domu; 

   

POŁ1P_D.U57 rozpoznawać problemy zdrowotne dziecka, 
w szczególności niemowląt i planować opiekę 
w najczęściej występujących chorobach układowych, 
alergicznych, zakaźnych i metabolicznych oraz stanach 
niedoborowych; 

   



POŁ1P_D.U58 udzielać pierwszej pomocy w oparzeniach 
i zadławieniach oraz pielęgnować ranę oparzeniową 
u niemowlęcia; 

   

IX. CHOROBY WEWNĘTRZNE 

POŁ1P_D.U59 rozpoznawać problemy zdrowotne pacjentek 
i planować opiekę nad pacjentką w przebiegu 
najczęściej występujących chorób wewnętrznych; 

   

POŁ1P_D.U60 rozpoznawać wskazania do wykonania badań 
diagnostycznych i wystawiać skierowania na ich 
wykonanie, zgodnie z uprawnieniami zawodowymi 
położnej; 

   

POŁ1P_D.U61 wykonywać badanie EKG i rozpoznawać zaburzenia 
zagrażające życiu pacjentki oraz monitorować zapis 
czynności bioelektrycznej serca na kardiomonitorze 
pod kątem stanów zagrożenia jej zdrowia i życia; 

   

X. CHIRURGIA 

POŁ1P_D U62 planować opiekę nad pacjentką w przebiegu chorób 
chirurgicznych oraz rozpoznawać wczesne i późne 
powikłania po zabiegach operacyjnych i im zapobiegać; 

   

POŁ1P_D.U63 prowadzić opiekę pooperacyjną w położnictwie 
i ginekologii; 

   



XI. PSYCHIATRIA 

POŁ1P_D U64 rozpoznawać problemy pacjentek z najczęściej 
występującymi zaburzeniami psychicznymi w okresie 
dojrzewania, okołoporodowym i klimakterium, określać 
cel działania medycznego i planować interwencje 
terapeutyczne, w tym psychoedukację; 

   

POŁ1P_D.U65 prowadzić rozmowę terapeutyczną;    

XII. ANESTEZJOLOGIA I STANY ZAGROŻENIA ŻYCIA 

POŁ1P_D U66 rozpoznać stan zagrożenia życia;    

POŁ1P_D.U67 przeprowadzić resuscytację krążeniowo-oddechową 
dorosłego (w szczególności kobiety ciężarnej 
i rodzącej), noworodka i niemowlęcia, zgodnie 
z algorytmem zaawansowanych zabiegów 
resuscytacyjnych (ALS), z uwzględnieniem postępowania 
w odwracalnych przyczynach zatrzymania krążenia; 

   

POŁ1P_D.U68 przygotowywać pacjentkę do znieczulenia 
i monitorować jej stan w trakcie znieczulenia; 

   

POŁ1P_D U69 oceniać poziom bólu, w tym bólu porodowego, reakcję 
pacjentki na ból i jego nasilenie oraz stosować 
farmakologiczne i niefarmakologiczne metody 
postępowania przeciwbólowego; 

   



XIII. REHABILITACJA W POŁOŻNICTWIE, NEONATOLOGII i GINEKOLOGII 

POŁ1P_D.U70 prowadzić rehabilitację przyłóżkową po operacjach 
ginekologicznych, porodzie drogami natury i cięciu 
cesarskim; 

   

POŁ1P_D.U71 stosować różne formy aktywności ruchowej w opiece nad 
kobietą w różnych okresach jej życia i różnym stanie 
zdrowia, w szczególności nad kobietą ciężarną i rodzącą 
oraz z chorobą ginekologiczną; 

   

POŁ1P_D U72 przeprowadzać ćwiczenia usprawniające w chorobach 
ginekologicznych oraz prowadzić rehabilitację późną kobiet 
po mastektomii i operacjach w onkologii ginekologicznej; 

   

POŁ1P_D.U73 prowadzić rehabilitację wspierającą rozwój 
psychomotoryczny noworodka i niemowlęcia zdrowego 
i chorego; 

   

 

 

 

 

 

 

 



REALIZACJA ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH 

 

Lp. Zakres kształcenia praktycznego Semestr/ 

liczba  

godzin 

Miejsce 

realizacji/oddział 

Ogólne efekty uczenia się w zakresie 

umiejętności praktycznych 

Zaliczenie/ 

ocena 

Data/ 

podpis 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

Podstawy praktyki zawodowej 

położnej 

160 godzin 

 

 

 

 

I/90 

 

 

    

 

 

II/70 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

Promocja zdrowia 

20 godzin 

 

 

 

 

 

 

 

III/20  

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

3. 

 

 

 

 

Opieka położnej w podstawowej 

opiece zdrowotnej  

40 godzin 

 

 

 

 

 

 

 

III/40 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Techniki położnicze  

i prowadzenie porodu 

320 godzin 

 

 

 

 

 

 

 

 

II/70 

 

 

    

 

 

III/70 

 

 

    

 

 

IV/90 

 

 

    

 

 

V/90 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

 

 

Opieka położnicza 

120 godzin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III/60 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

IV/60 

 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

Opieka ginekologiczna 

120 godzin 

 

 

 

 

 

III/60 

 

 

 

    

 

 

IV/60 

 

 

 

    

 

 

 

7. 

 

 

Opieka neonatologiczna 

80 godzin 

/w tym 40 godzin w Oddziale 

Intensywnej Terapii Noworodka/ 

 

 

 

 

III/80 

 

 

 

    



 

 

 

 

8. 

 

 

 

Pielęgniarstwo pediatryczne 

40 godzin 

 

 

 

 

 

 

IV/40 

    

 

 

 

 

9. 

 

 

Choroby wewnętrzne 

40 godzin 

 

 

 

 

V/40 

 

 

    

 

 

10. 

 

 

Chirurgia 

40 godzin 

 

 

 

 

V/40 

 

 

    



 

 

11. 

 

 

 

Psychiatria 

40 godzin 

 

 

 

 

 

V/40 

    

 

 

 

 

12. 

 

 

Anestezjologia i stany 

zagrożenia życia 

40 godzin 

 

 

 

 

 

V/40 

    

 

 

 

13. 

 

 

Rehabilitacja w położnictwie, 

neonatologii i ginekologii 

40 godzin 

 

 

 

 

 

V/40 

    



ZALICZENIE PRAKTYK ZAWODOWYCH 

Lp. Zakres kształcenia 

praktycznego 

ECTS Semestr/ 

liczba 

godzin 

Termin realizacji Miejsce realizacji placówka/oddział 

(pieczątka) 

Ocena  Data/podpis 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

 

 

 

 

Podstawy praktyki 

zawodowej położnej 

80 godzin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

II/80 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

   



 

 

 

 

2. 

 

 

 

 

Opieka położnej 

w podstawowej opiece 

zdrowotnej 

40 godzin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

IV/40 

    

 

 

 

3. 

 

 

 

Neonatologia i opieka 

neonatologiczna 

80 godzin 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

VI/80 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Techniki położnicze  

i prowadzenie porodu 

400 godzin 

/ w tym Szkoła Rodzenia / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

V/180 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

VI/90 

 

 

    

 

 

VI/90 

 

 

 

    



 

 

 

Szkoła Rodzenia 

 

 

 

 

 

VI/40 

 

 

 

    

 

 

 

 

5. 

 

 

 

 

Położnictwo i opieka 

położnicza 

200 godzin 

/ w tym oddział 

położnictwa, patologii  

ciąży, poradnia laktacyjna / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

IV/110 

 

 

 

    

 

 

VI/90 

 

 

 

    



 

 

 

 

 

 

 

 

6. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ginekologia i opieka 

ginekologiczna 

200 godzin 

/ w tym Blok operacyjny 

ginekologiczny 

40 godzin / 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

IV/90 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

VI/110 

    



 

 

 

7. 

 

 

Pediatria i pielęgniarstwo 

pediatryczne 

40 godzin 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

VI/40 

    

 

 

 

8. 

 

 

 

Choroby wewnętrzne 

40 godzin 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

VI/40 

    

 

 

9. 

 

 

Chirurgia 

40 godzin 

 

 

 

2 

 

 

VI/40 

    



 

 

10. 

 

 

Psychiatria 

40 godzin 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

VI/40 

    

 

 

11. 

 

 

Anestezjologia i stany 

zagrożenia życia 

40 godzin 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

VI/40 

    

 

 

 

 

 

 



KARTA ZALICZENIA PRAKTYK ZAWODOWYCH w SALI PORODOWEJ 

UWAGA: warunkiem zaliczenia praktyk zawodowych i zajęć praktycznych w Sali Porodowej przez Studenta jest udział w 40 porodach, ukończonych drogami natury, przy 

wykonaniu min. 5 czynności zawartych w poniższej tabeli w przebiegu jednego porodu, lub udział w porodach ukończonych drogą cięcia cesarskiego przy wykonaniu min.  

3 czynności zawartych w poniższej tabeli w przebiegu jednego cięcia cesarskiego. 
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1.                

Rozpoznanie 

2.                

Rozpoznanie 

3.                

Rozpoznanie 

4.                

Rozpoznanie 

5.                

Rozpoznanie 



6.                

Rozpoznanie 

7.                

Rozpoznanie 

8.                

Rozpoznanie 

9.                

Rozpoznanie 

10.                

Rozpoznanie 

11.                

Rozpoznanie 

12.                

Rozpoznanie 

13.                

Rozpoznanie 



14.                

Rozpoznanie 

15.                

Rozpoznanie 

16.                

Rozpoznanie 

17.                

Rozpoznanie 

18.                

Rozpoznanie 

19.                

Rozpoznanie 

20.                

Rozpoznanie 

21.                

Rozpoznanie 



22.                

Rozpoznanie 

23.                

Rozpoznanie 

24.                

Rozpoznanie 

25.                

Rozpoznanie 

26.                

Rozpoznanie 

27.                

Rozpoznanie 

28.                

Rozpoznanie 

29.                

Rozpoznanie 



30.                

Rozpoznanie 

31.                

Rozpoznanie 

32.                

Rozpoznanie 

33.                

Rozpoznanie 

34.                

Rozpoznanie 

35.                

Rozpoznanie 

36.                

Rozpoznanie 

37.                

Rozpoznanie 



38.                

Rozpoznanie 

39.                

Rozpoznanie 

40.                

Rozpoznanie 

 

OGÓLNE ZESTAWIENIE UDZIAŁU STUDENTA w PROWADZENIU PORODU 

Łączna liczba udziału studenta 

w prowadzeniu porodu 

Udział studenta w porodzie 

drogami natury 

Udział studenta 

w przygotowaniu pacjentki 

do cięcia cesarskiego 

Zaliczenie/ 

data 

Pieczątka i podpis 

opiekuna praktyk 

   

 

 

 

 

 

 

  

 



ZALICZENIE KOŃCOWE PRAKTYK ZAWODOWYCH 

SEMESTRALNE ZALICZENIE PRAKTYK ZAWODOWYCH WG PLANU STUDIÓW 

(wpisu dokonuje opiekun praktyk na kierunku Położnictwo) 

Lp. Rok studiów Semestr Wykaz zaliczonych 

placówek 

Liczba 

godzin 

Zaliczenie semestru Data/ 

ocena 

Pieczątka/ 

Podpis 

opiekuna 

praktyk 
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I rok 
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2. 

 

 

 

II rok 

 

 

 

 

 

 

IV 
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UWAGI i NOTATKI: 

 


